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Du kannst wählen, was zu deiner Vorbereitung auf die
Firmung dazugehören soll! 

So geht's:
1.Überblick verschaffen: 
    In Ruhe dieses Heftchen durchblättern! 2. Überlegen: 

Was interessiert mich?
Kann ich an dem angegebenen Datum? 

Wir kann ich den Durchführungsort erreichen?
Will ich mich noch mit Freunden absprechen?3. Auswahl:

Wähle mindestens einen inhaltlichen Baustein und ein Projekt. 
Du kannst auch mehr machen. 4. Anmeldung:

Bis 24. März Anmeldung abgeben bei deiner Ansprechpartnerin 
(bitte achte auf die Termine in deinem Ort). 

Die Kontaktdaten findest du auf der Rückseite dieses Heftchens.



Das solltest du für deine Wahl wissen: 
Auf den folgenden Seiten werden die inhaltlichen Bausteine und Projekte
beschrieben. Solltest du weitere Fragen haben, dann melde dich direkt bei den
Ansprechpartner:innen des jeweiligen Angebotes. 

Für die inhaltlichen Bausteine gilt: Du musst dich für einen Baustein
entscheiden. Kombinationen sind nicht möglich. 
Es ist wichtig, dass du an ALLEN Tagen des gewählten Bausteins Zeit hast. 
Es ist nicht möglich früher zu gehen oder später zu kommen.

Manche inhaltlichen Bausteine und Projekte kosten auch etwas. 
Bitte melde dich, bevor Geld zum Problem wird! Wir finden eine Lösung.

Du bekommst nach deiner Anmeldung eine Bestätigung. 
Mit der Bestätigung verpflichtest du dich, dass du verbindlich bei den
ausgewählten Terminen dabei bist. 



Deine Wahl treffen: Gib eine Erst- und Zweitwahl für deinen
inhaltlichen Baustein und dein Projekt an. Verpflichtend ist ein
Baustein und ein Projekt. 

1.

Das Einlegeblatt in diesem Heft ausfüllen 2.
       (Name und Erst- und Zweitwahl eintragen).
    3. Das Einlegeblatt und das ausführliche Anmeldeformular  zur
        Firmvorbereitung bis 24. März abgeben.
    4.Die Bestätigung abwarten.
    5. Die bestätigten Termine in deinen Kalender eintragen und zu den
        Terminen erscheinen.

Du hast das Heft fertig durchgeblättert? 
- Was du jetzt tun musst:

Wichtig!



Hier kannst du
dir später
notieren, für
welchen
inhaltlichen
Baustein du dich
entschieden hast

1.Wahl: 

2.Wahl:

Ergebnis: 
(bekommst du von 
deiner Ansparechpartner:in) 

Mein inhaltlicher Baustein 



Hier kannst du
dir später

notieren, für
welche(s)

Projekt(e) du
dich

entschieden hast

1.Wahl: 

2.Wahl:

freiwillig:

Ergebnis: 
(bekommst du von 
deiner Ansparechpartner:in) 

Mein(e) Projekt(e)



Samstag, 7. September um 15 Uhr - Nickenich (St. Arnulfus)
Samstag, 7. September um 18 Uhr - Andernach (St. Stephan)
Samstag, 14. September um 15 Uhr - Mülheim-Kärlich 
Samstag, 14. Oktober um 18 Uhr - Mülheim-Kärlich
Sonntag, 15. Oktober um 11 Uhr -  Saffig (St. Cäcilia) 

Firmtermine 
im Pastoralen Raum Andernach

Vor den Gottesdiensten findet eine Begegnung mit
dem jeweiligen Firmspender statt. 

 (Kaltenengers, St. Silvester)

 (Kärlich, St. Mauritius)



Auf den folgenden
Seiten findest du nun

die inhaltlichen
Bausteine.

Sie sind nach Datum sortiert. 



Das ist das
Haus in
Kyllburg!

Firmfahrt 
nach Kyllburg

Ein junges Firmteam aus der Pfarrei St.Marien
(Andernach) möchte euch mitnehmen auf

ein Wochenende mit spannenden Themen
und coolen Aktionen zur Vorbereitung 

auf die Firmung! 
Im Haus Stiftsberg in Kyllburg verbringen wir

zusammen das lange Wochenende. Wir
werden zusammen dort leben und uns mit

verschiedenen Themen beschäftigen.
Hier siehst du ein

paar Eindrücke der
Firmfahrt aus 2023!.



Ort:

Termin:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

09. Mai
bis 12. Mai

Kyllburg
mit Bus ab
Andernach 
und zurück

90 € 
(bitte melden,

bevor Geld zum
Problem wird)

Sarah Hein
sarahhein823@gmail.com

0151/22346726

Hinweis:

Weitere Infos
folgen per MailDie Firmbewerber:innen der letzten Jahre waren so

begeistert von der Fahrt, dass viele von ihnen weiter im
Firmteam dabei sind. Probier auch du es aus!



in Kooperation mit der 
Fachstelle Jugend Koblenz und

Das Mindestalter
  ist 15 Jahre

(zu Beginn der Fahrt)! 



Hinweis:

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

20. - 24. Mai 
(Abfahrt ab

Koblenz
Hauptbahnhof) 

Brüssel

140€
für Fahrt, Verpflegung,

Unterkunft

Johannes Marx
(johannes.marx

@kolpingjugend-
trier.de)und vielesmehr....

Besuch im
 

Europaparlament

Brüsselerleben

Austausch über 
die EU-Wahlen

Alle weiteren Infos
bekommst du

zeitnah nach der
Anmeldung!



An zwei Gruppentagen kommen wir in
verschiedenen Workshops über die

Themen Jesus Christus, den eigenen
Glauben und Soziales ins Gespräch und

tauschen uns aus.

Gruppentage
in der Pellenz 



Im Rahmen dieser zwei Tage 
(am 8. und 9. Juni im Pfarrheim Plaidt) 

werden wir verschiedene Workshops für
euch vorbereiten. 

Wir werden uns mit unterschiedlichen
Fragen auseinandersetzen: 

Wer ist Gott für mich? 
Was ist in meinem Leben wichtig? 

Wofür setze ich mich ein? 

(Teilnahme an beiden Tagen verpflichtend.) 

 

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

8. Juni 
10- 16 Uhr

und 
 9. Juni 

14.30-16.30 Uhr

Pfarrheim 
 Plaidt

(Mühlenstr. 7)

5€ 
(am 8.6.

mitzubringen)

Melanie Kammerer
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

Hinweis:
für das 

Mittagessen am
8.6.  ist gesorgt



FIRMKURS
IN MÜLHEIM-  KÄRLICH 

In verschiedenen Einheiten wird es ein
abwechslungsreiches  Angebot an kreativen,
inhaltlichen und erlebnispädagogischen
Modulen geben, die du in Klein- und
Großgruppen erleben kannst. 
Dir bietet sich die Möglichkeit mit anderen
Firmbewerber:innen über Glaubens- und
Lebensthemen ins Gespräch zu kommen. 

3-TÄGIGER

(OHNE ÜBERNACHTUNG)



Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

28. bis 30. Juni
ODER

15. bis 17. Juli 

MÜLHEIM- Kärlich,
Pfarrheim

(Bassenheimer 
Str. 21)

10€
(am ersten Tag
mitzubringern)

Monika 
Schneider

(Kontaktdaten 
auf der Rückseite)

Bitte
mitbringen:

Schreib-
sachen

Dieser Firmkurs wird zweimal angeboten. 
Du kannst dir einen der beiden Termine aussuchen und
bei deiner Wahl auf der Anmeldung angeben. 
Ein Firmkurs umfasst folgende Zeiten:  

Firmkurs 1: 
Freitag (28. Juni)- 

16 bis 19 Uhr

Samstag (29. Juni)-
10 bis 18 Uhr

Sonntag (30. Juni) 
10 bis 13 Uhr

Firmkurs 2: 
Montag und

Dienstag
 (15. & 16. Juli)
 10 bis 16 Uhr

 

Mittwoch (17. Juli)
 10 bis 13 Uhr



Taizé ist ein kleiner Ort in Frankreich. Man kann nur schwer beschreiben, was das "Taizéfeeling"
ausmacht. Taizé ist eine Reise und eine Erfahrung wert und man muss es ausprobieren. Zunächst
ist Taizé ein kleiner Ort in Frankreich. Dort gibt es eine Kirche, die ganz anders ist, als wir sie in
Deutschland kennen. Es gibt dort z.B. keine Bänke. Alle sitzen oder liegen auf dem Boden. 
Im Sommer kommen viele Jugendliche und junge Erwachsene nach Taizé. Alle helfen mit bei den
Aufgaben, die so anfallen. 

Taizéfahrt

Taizé ist ein Ort der Begegnung, zum Freundschaften knüpfen,
zum Diskutieren über Gott und die Welt, zum Nachdenken und
Gemeinschaft erfahren. Nach Taizé kommen nicht nur
katholische Christen. Alle Menschen sind willkommen und auch
alle Meinungen. Manche kommen nachTaizé, weil sie nach
Antworten auf die großen Fragen des Lebens suchen, manche
kommen um Menschen aus aller Welt kennenzulernen und
manche kommen, um Taizé auszuprobieren und gucken mal,
was sie erwartet. 

Hier erhältst du
einen ersten
Einblick, was
dich in Taizé

erwartet.



stimmungsvoll

erfahrungsintensiv

neue Leute 

kennenlernen

zusammen Spaß haben

über sich selbst hinaus wachsen 

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

14. bis 21. Juli

Taizé
(Frankreich) mit
Bus ab Koblenz

135€ (bitte
melden, bevor

Geld zum
Problem wird)

Michael Erbar
(michael.erbar@
bistum-trier.de)

Vorbereit-
ungstreffen:

Online 
am 24.04.

oder am 3.6. 





Auf den folgenden
Seiten findest du
nun die Projekte

Wenn du mehr als ein Projekt machen willst, dann
kannst du das auf der Anmeldung bei deiner
Auswahl einfach angeben. 
Es liegt an dir...

Sie sind nach dem Datum sortiert. 



Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Samstag
11. Mai

Treffpunkt: 
Urmitz Bahnhof

am Bahnhof 
um 8.45 Uhr

5€- 7,50€
(für den Zug)

Monika
Schneider

Hinweis:

Es folgen noch
weitere

Informationen
per Mail im

Vorfeld.

(Kontaktdaten 
auf der Rückseite)

Bei dieser Methode lernst du
den Bibeltext auf eine neue

Weise kennen
- heute in deiner Welt.

Bibliolog - 
...als ob ich selbst 

dabei gewesen wäre 
Wenn wir eine biblische Geschichte hören,
denken wir manchmal: 
Wie war das wohl – haben die Jünger gedacht, als
Jesus sie aufgefordert hat, einfach mitzugehen?
Was ging Petrus durch den Kopf, als er versuchte, 
über das Wasser zu gehen?
Und wie fühlte sich die kranke Frau, die Jesus
berühren wollte?

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Dienstag,
30. April

17 - 18.30 Uhr 

keine

Marianne
Krämer-Birsens

Pfarrheim 
in Kruft

(Kirchplatz)



Pilgern heißt runterkommen,
entschleunigen, umorientieren. Pilgern

kann zur Chillout-Zone werden, aber auch
eine Challenge sein: eine Etappe schaffen,

einen neuen Ort erreichen, mit sich und
anderen unterwegs sein und den Alltag

hinter sich lassen. Du wirst ca. 10- 15 km  
auf dem Jakobsweg rund um Monreal

unterwegs sein. Alle weiteren Infos
bekommst du im Vorfeld per Mail.

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Samstag
11. Mai

Treffpunkt: 
Bahnhof

Mülheim-Kärlich
um 8.45 Uhr

6-8€ (für den Zug -
sofern kein

Deutschland-
ticket)

Monika
Schneider

Hinweis:

Es folgen noch
weitere

Informationen
per Mail im

Vorfeld.

(Kontaktdaten 
auf der Rückseite)

wir sind dann mal unterwegs!
Pilgern auf dem Jakobsweg 



Standpunkte finden – Stellung beziehen – Haltung zeigen –
handeln… … das ist eine Herausforderung angesichts der Fülle an
Informationen, „Fake News“, Meinungen und Trends, die täglich
auf uns einströmen. 
Was ist wahr und was falsch? Was ist tragfähig und echt? 
Was gibt meinem Leben Sinn und Halt? 
Was ist gesellschaftspolitisch dran?

Zum Inhalt: Ein Drehbuchautor schreibt ein Stück über Richard Henkes,
der als Pallottinerpater 1945 im KZ Dachau bei der Pflege typhuskranker
Mithäftlinge starb. Die Beschäftigung mit diesem „Märtyrer der
Nächstenliebe“ fesselt ihn und fordert ihn heraus, über sein eigenes
Leben neu nachzudenken. Der Autor kommt ins Fragen und bezieht
dabei dich als Zuschauer:in in sein Ringen ein. 

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Mittwoch
15. Mai

 um 19 Uhr

Kirche St.
Stephan in
Andernach

keine

Monika
Schneider
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

„Abgerungen“
Ein-Personen-Theaterstück 

Weitere Infos:
www.haltung-heute.de/info

http://www.haltung-heute.de/info


Improvisationstheater
Wer bin ich? 

Und was kann ich sonst noch sein?

In einem kleinen Theaterworkshop wollen wir uns mit
Experimentierfreude und Spontanität auf die Suche nach uns
selbst begeben. 
Welche Fähigkeiten stecken in mir drin? 
In welchen Rollen fühle ich mich besonders wohl und welche
Rollen und Fähigkeiten würde ich gerne einmal ausprobieren? 
Wie fühlt es sich an, meine Entdeckungen vor anderen zu zeigen? 
Wie ist es, mit anderen zusammenzuspielen und Spielangebote
anzunehmen?
Mutig, vor allem aber mit Spaß wollen wir uns auf die Bühne
wagen und zeigen, was alles in uns steckt. 

Termin:

Ort:

Ansprech-
partner:in

Samstag,
 25. Mai

10.30 - 13.30 Uhr 

Melanie
Kammerer
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

Tik-Theater
(im Keller)

Breite Str. 108,
Andernach - im Gebäude

der St. Thomas
Realschule plus



Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Montag, 
3. Juni 

19 Uhr bis ca.
20.30 Uhr

Kirche St.Georg 
in Urmitz

(Kirchstraße)

keine

Monika
Schneider
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

Gesprächsabend  

...und plötzlich ist alles anders!

Rainer M. Gotter ist Notfallseelsorger im Kreis Mayen-
Koblenz. Diesen Dienst verrichtet er ehrenamtlich. In
diesem Gesprächsabend berichtet er ehrlich und
anschaulich von seinen unplanbaren Einsätzen, seiner
Ausrüstung und der Motivation hinter dieser Aufgabe. 
Ihr kommt gemeinsam ins Gespräch und könnt eure
Fragen stellen.



Termin:

Ort:

Ansprech-
partner:in

St. Nikolaus-
Stiftshospital

GmbH
Ernestus-Platz 1

 Andernach
(Treffpunkt: 

an der Pforte)

Melanie
Kammerer
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

Was trägt mich eigentlich? 

Was gibt meinem Leben Sinn? 

Was ist mir wirklich wichtig?

Dienstag, 
4. Juni

17-19 Uhr „Hauptsache gesund!?“
Wir gehen immer davon aus, dass leistungsfähig und
gesund sein der „Normalfall“ ist. Doch manchmal wird unser
Leben radikal unterbrochen: z.B. durch eine Erkrankung
oder einen Unfall. Dann kommen auf einmal wichtige
Fragen auf:

Dorothee Dümpelfeld ist seit 15 Jahren
Krankenhausseelsorgerin im St. Nikolaus-
Stiftshospital. Sie gibt einen Einblick in ihre
Arbeit und zeigt euch besondere Orte im
Krankenhaus – Orte, an denen sich das ganze
Leben ereignet, von der Geburt bis zum Tod…



Termine:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Mittwoch, 
5. Juni, 

17  - 19 Uhr

keine

Melanie
Kammerer

Kirchenführung 

Was können 
die Kirchen  

uns erzählen? 

 Welche Bedeutung 
hat der Kirchenraum? 

Im Gespräch und im Erleben
 kann die Kirche neu entdeckt

werden.

Termin:

Ort:
Pfarrkirche 

St. Willibrord,
Mühlenstraße 12

in Plaidt

Kontaktdaten auf
der Rückseite

Kirchen sind alte Gebäude -
 die selten besucht werden. 

Taufe, Kommunion, Firmung - 
auch die Hochzeit 

findet oft noch in der Kirche statt.



Tod, Trauer, Verlust... dies
gehört zum Alltag eines:r

Bestatter:in. 
Konrad Urmetzer ist

Bestatter. Er zeigt euch bei
diesem Treffen seinen

Betrieb, berichtet aus dem
täglichen Tun und freut sich

auf eure Fragen.

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Mittwoch,
5. Juni 

17.30 -19 Uhr

keine

Monika
Schneider
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

Gespräch mit 
einem  

Bestatter Bestattungen
Urmetzter

(Röhngasse 1,
Koblenz)



Ihr erfahrt in diesem Projekt etwas über das Leben beeinträchtigter
und kranker Menschen. Ein Schwerpunkt dieses Projektes bildet die
Frage der Teilhabe (am Leben in der Schule, Vereinen usw.). Aber es
werden selbstverständlich auch Themen, wie z.B. Berührungsängste

und Unbehagen, behandelt. Gerne könnt ihr Themen, die euch
interessieren, einbringen. 

Ich möchte dieses Projekt mit euch entspannt angehen. Es soll ein in
diesem Projekt ein anderes Klima als in der Schule herrschen. 

Bei Rückfragen usw. könnt ihr mich gerne kontaktieren. 

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Donnerstag,
6.  Juni 

18 -19.30 Uhr

keine

Teilhabe
beeinträchtigter und

kranker Menschen

Benedikt Schmitt
benedikt.schmitt

@gmx.de

MÜLHEIM- Kärlich,
Pfarrheim

(Bassenheimer 
Str. 21)

mailto:christian.bartz@t-online.de
mailto:christian.bartz@t-online.de


Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Sonntag, 
9. Juni

14-16:30 Uhr

Pfarrheim Maria
Himmelfahrt

Agrippastraße
Andernach

keine

Jana
Hermann

Jana.hrmnn.4@
gmail.com

bitte
mitbringen

Handy und
iPad/Tablet, 

wenn 
vorhanden

Jesus goes social media
Wie sähe Jesus heute aus?  

Hätte Jesus Instagram?
Wer würde ihm folgen?
Wem würde er folgen? 

An diesem Projekttag
wollen wir uns solchen

und anderen Fragen
stellen und Content

produzieren, der über
den Instagram- Account
"st.marien_andernach"

veröffentlicht wird. 



Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Samstag,  15. Juni 
10-13 Uhr

ODER
Mittwoch, 19. Juni

15-18 Uhr

Pfarrheim
MÜLHEIM-

Kärlich
(Bassenheimer 

Str. 21)

3€
(am Tag

mitzubringen)

(Kontaktdaten 
auf der Rückseite)

Hinweis:

Solltest du schon
Material und Ideen

haben, bringe
diese gerne mit!

Monika
Schneider

„Wie würde deine Welt aussehen, wenn du dir
mehr Zeit für dich und deine Kreativität
nehmen würdest?“ – Das möchten wir in
diesem kleinen Workshop herausfinden. Wir
nehmen uns Zeit, um Grundlagen des
Handletterings zu erlernen, sodass du am Ende
ein Bibelzitat oder ein Wort/einen Spruch, der
dich mit der Firmvorbereitung verbindet als
selbstgestaltetes Projekt mitnehmen kannst. 

"Bibel Art" 
Handlettering

Gib bitte bei der Anmeldung an, an welchem der
Termine du teilnehmen möchtest. 



"Upcycling" ist eine
Methode, um ein Produkt

möglichst lange zu benutzen.
Es geht darum Müll, Kosten
und Emission zu vermeiden

und so die Umwelt zu
schonen.

In diesem Projekt soll also
aus vermeidlichem Müll
etwas Neues entstehen. 

Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Samstag, 15. Juni
14-18 Uhr

oder 
Samstag, 6.Juli

14-18 Uhr

Pfarrheim 
Maria

Himmelfahrt
Andernach

keine

Clara
Drolshagen
clara.drolshagen

@gmx.de



Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Freitag,
21. Juni 

 15 Uhr bis 
ca. 18:15 Uhr

Treffpunkt: 
vor dem Hofladen

des Klosters in
Maria Laach

keine

Melanie
Kammerer

(Kontaktdaten 
auf der Rückseite)

bitte
mitbringen:

Handy und
Kopfhörer, 

festes Schuhwerk

“Tiefgang”Spaziergang 
mit inspirierenden Gedanken

Wir gehen ein Stück am Laacher See. 
Unterwegs gibt es Pausen,
Geschichten und Impulse. 

Du hast Zeit für dich und den
Austausch mit anderen.



Sport verbindet -

finde deine Stärken

Termin:

Ort:

Ansprech-
partner:in

Gesundarium,
Gebrüder

Pauken Straße
15a,

Gewerbepark
Mülheim-Kärlich

Bitte
beachten:

Donnerstag, 
27. Juni 

18 - 20 Uhr

Hier steht der Sport im Mittelpunkt. 
In dem Projekt darfst du dich richtig auspowern. Du
hast im Gesundarium die Chance, deine
Leistungsfähigkeit im Sport kennenzulernen. Deine
persönlichen Stärken und Fähigkeiten kannst du
außerhalb des Sports in der Gemeinschaft
weitergeben. Dies werden wir gemeinsam beleuchten. 

Sportsachen und
Getränk

mitbringen,
Duschen stehen
zur Verfügung

Benedikt Schmitt
benedikt.schmitt

@gmx.de

mailto:christian.bartz@t-online.de
mailto:christian.bartz@t-online.de


 

Jährlich wird unzählig Kleidung produziert, 
neue Modetrends entstehen und Waren aus der 
alten Session müssen entsorgt werden. Das ist schlecht für die Natur,
fördert die Klimakrise und entspricht nicht dem Nachhaltigkeitssinn
vieler. Daher ist auch Secondhand seit einigen Jahren hoch im Kurs. 
Lass uns gemeinsam eine Kleidertauschparty organisieren und zeige so,
wie nachhaltiges Handeln im Bereich Mode aussehen kann. 
Eine Kleidertauschparty ist eine öffentliche Veranstaltung, bei der du
Klamotten abgibst und welche mitnehmen kannst. Dazu bringt jede
Person gut erhaltene und gewaschene Kleidungsstücke mit. Diese
werden nach Kategorien und Größen sortiert und dann kann das
Stöbern losgehen. 
Für jede gute Party braucht es Vorbereitung, Absprachen und
Werbung. Daher gibt es neben dem Termin für die Kleidertauschparty
auch ein Vorbereitungstreffen. 

Kleidertausch-

party
Termin:

Ort:

Ansprech-
partner:in

Samstag, 
6. Juli 

14 Uhr bis 
ca. 19 Uhr

Kirche St. Georg
 in Urmitz/Rhein

Kooperations
partner

Fabienne Couvreux
Caritas Koblenz e.V.

cdg@caritas-
koblenz.de

Vorbereitungs-
treffen

Do., 2. Mai 
18-20 Uhr

Pfarrheim in 
Urmitz-Rhein

YoungCaritas

mailto:cdg@caritas-koblenz.de
mailto:cdg@caritas-koblenz.de


Termin:

Ort:

Kosten:

Ansprech-
partner:in

Mittwoch
10. Juli 

18 - ca. 20 Uhr

Pfarrheim in
Miesenheim

(Grabenstr. 9)

keine

Melanie
Kammerer
(Kontaktdaten 

auf der Rückseite)

“Sei ein Mensch!”
Sei ein Mensch – diesen Satz hat der Vater des
Sportjournalisten Marcel Reif zu ihm gesagt. Der Vater war
Jude und hat das Konzentrationslager Auschwitz überlebt.
Sei ein Mensch – geh wie ein Mensch mit anderen Menschen
um. 
Woher immer sie auch kommen. Ob sie schon lange hier
wohnen oder zu uns geflohen sind.
Warum Menschen fliehen, welche Wege sie auf sich nehmen,
wie sie in Deutschland aufgenommen werden – das wollen
wir uns an diesem Abend anschauen.
Und wir wollen uns anschauen, was die Bibel zu der Situation
sagt.
Begleiten wird uns dabei u.a. eine junge Frau aus Syrien, die
jetzt in Plaidt lebt. 



Besinnungsweg
Der Besinnungsweg ist ein Stationenweg in

einer Kirche. An den verschiedenen Stationen
gibt es Aufgaben, Fragen, Anregungen und
vieles mehr. Du kannst diesen Weg ganz für
dich alleine gehen und die Stationen nur für

dich bearbeiten - es bleibt für dich und bei dir.  
Der Weg ist eine Möglichkeit, dir Zeit für dich
zu nehmen, dich verschiedenen Themen zu
stellen und dir auch nochmal bewusst die

Frage zu stellen, ob du nach der
Firmvorbereitung zur Firmung gehen

möchtest. Denn das ist nicht
selbstverständlich und auch kein "Muss". 



genauere

Informationen

bekommt ihr

zu gegebener

Zeit 

Save the date: 

Der Besinnungsweg wird in
verschiedenen Kirchen

aufgebaut. 

Firmbewerber:innen aus der
Pfarrei Heilig Geist Mülheim-
Kärlich, der Pfarreiengemein-

schaft Plaidt und der
Pfarreiengemeinschaft Kruft-
Nickenich gehen den Weg im

Sommer in den Kirchen St.
Martin in Bassenheim oder St.

Silvester in Kaltenengers.
 

Firmbewerber:innen aus der  
Pfarrei St. Marien Andernach

gehen den Weg im
Mariendom in Andernach am

einem Wochenende im
August.

 



Kath. Pfarramt Kruft 02652/6780 oder
Steffi Kennert: steffikennert@gmx.de
02632/9454453 

Andre Zabbai, Sprecher des Firmteams
andrezabbai@web.de
0160/91256502

Monika Schneider, Gemeindereferentin 
monika.schneider@pg-m-k.de
02630/ 962185

Melanie Kammerer, Pastoralreferentin 
melanie.kammerer@bistum-trier.de
02632/ 309796

Deine 
Ansprechpartner:innen:

 für die Pfarreiengemeinschaft
Plaidt:

für die Pfarreiengemeinschaft
Kruft-Nickenich:

 für die Pfarrei Heilig Geist
Mülheim-Kärlich:

 für die 
Pfarrei St. Marien Andernach:

mailto:andrezabbai@web.de

